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Profession :
PSYCHOMOQOTRCIEN/NE

Votre intertitre




Qui sommes
nous ?
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Une profession au
carrefour de
differentes spheres

Approche globale

Psychomotricité !
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Le psychomotricien est un professionnel
paramédical qui intervient sur
prescription médicale.

I a pour objectif Iamélioration et la
réadaptation des fonctions
psychomotrices perturbées ou
retardées au cours du développement
du fait de facteurs biologiques,
traumatiques, affectifs et/ou
environnementaux et ce, a tous les ages
de lavie.

Pour cela, il utlise des médiations
corporelles (jeux, exercices impliqguant le
corps, théatre, danse, relaxation, travail en
eau, mediation animale...) dans lesquelles
il s’implique corporellement.
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Champs d’intervention :

Prévention/éducation (éducation precoce et
stimulation psychomotrice)

Réeéducation : troubles du développement ou
des désordres psychomoteurs (schéma
corporel, régulation tonique, latéralite,
organisation  spatio-temporelle,  troubles
tonico-émotionnels, dysharmonie
psychomotrice, inhibition  psychomotrice,
instabilité psychomotrice, troubles de Ia
coordination, dyspraxie, graphomoaotricite)
Thérapie : traitement, par des techniques
corporelles, des troubles des régulations
emotionnelles et relationnelles et des troubles
de la représentation du corps d'origine
psychique ou physique.
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Au préalable de ses interventions, le
psychomotricien realise un bilan
psychomoteur qui lui permet d’évaluer la
psychomotricité de la personne et, le
cas échéant, de proposer un projet
thérapeutique d’intervention.

Les prises en charge peuvent étre
réalisées en individuel ou en groupe.

Le psychomotricien peut travailler dans le
champ  sanitaire (général comme
psychiatrique), dans le meédico-social ou
en libéral.
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Comment y accéder ?

aparcoursup

19 instituts en métropole.

Publics et privés donc colts
de formation tres variables.

Taux acces tres variables.
Avec ou sans oral.

Projet Formation Motive +++
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Depuis I'année derniere, convention IFP et composante
medecine de 'UBO :

MMOPK — MMOPR
+ psychomot)

- 2 places PASS UBO

- 2 places LAS 2/3 UBO

R pour Rééducation (kiné
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Diplome d’Etat : 3 années de formation (possible reprise des travaux de réingénierie
en 2025)
Professionnalisation progressive de l'étudiant au travers d'un travail d'articulation
constante entre le cadre théorigue enseigné et les expériences acquises par la
pratique et les stages.

Formation en modules.

* Anatomie, physiologie,
physiopathologie.

» Législation, éthique, santé
publique.

» Pédiatrie

* Psychiatrie

* Psychologie

* Psychomotricité

Travail a temps plein !

Module théorique Module théorico-clinique Module Pratique

- Stages 680 heures sur les 3
ans
1¢®  année stages courts
découverte développement

psychomoteur enfant (PMI,
creches, écoles maternelles...)
2¢me année : stages cliniques 1
journée/semaine avec
changementtous les semestres

» 3°m¢ gnnée : stages cliniques 2

fois 1 journée/semaine sur toute
'année.

+ Etudes de cas

* Expérimentations médiations:
Relaxation
Jeu
Théatre
Travail en eau...

* 450 heures sur les 3 ans.

Bilan
psychomoteur

Institut Formation des
Psychomotriciens CHU Brest

-



Poursuites d’études possibles

« Masters (psychologie, Sciences de I'Education, STAPS, Santé Publique,
Science de la Sante, rééducation...)

- DU

« Cadre de Santé - CAFERUIS - CAFDES

L RELATION
Motricité

" PSYCHOMOTRICITE

sensorialité
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Parcoursup : https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte

Fedération Francaise Psychomotriciens : https://fedepsychomot.com/

Syndicat National des psychomotriciens : hitp://snup.ir/

Association Francaise des Etudiants et professionnels Psychomotriciens :
https://www.afepp.fr/

Conseil National Professionnels Psychomotriciens :
https://cnp-psychomotriciens.fr/

IFP CHU Brest : https://www.ifps-brest.bzh/formation-initiale/psychomotricien/

Espace ressource Calliopé : hitp://assocalliope.fr/
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